
Л. А. Калмыкова

Меню 1

По МБОУ <Аккиреевск.tя средняJI общеобр€вователън€ш школa>)

1-4 классы

Основное 5-11щлассы

.Щополнительное питание ОВЗ

]ф Наименование блюда Масса калорийность
1 Са-шат из свекJIы отварной 60г 55"б8
1 Котлеты куриные 90г 198,00
2 Гftоре картофельное с маслом 150/5г L70,25
-J Чай с сахаром 190/10 54,20
4 хлеб пшеничный З5г 82
5 Хлеб ржаной * 25r 50

J\b НаименоваIIие блюда Масса кк€Lп

1 Котлеты куриные в том. соусе 60/40 241,1б
Гftоре картоф9цьное 180г 154,70

2 Чай с сахаром 190/1 0г 40,00
a
J хлеб пшеничный ЗOг 71.00
4 Хлеб ржаной 30г 59

Jф Наименование блюда Масса ккаJI

1 Рассольник на кур. булъоне, со сметаной 250110 |23,45

2 Чайссахаромслимоном 185l5/10г 55,86
-J Хлеб ржаной 30г 59,40
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